
 

本当に毎日暑い日が続きますね。 

このところの暑さ指数は厳重警戒から危険を行ったり来たり。 

外での活動が難しいくらいの暑さですが、猛暑に負けず、 

体調を整えて、楽しい夏を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

つけ生活 

 ฺุู ฺุู ฺุู  夏バテについて  ฺุู ฺุู ฺุู 

 ᶠɥɡɟ ᶠɥɡɟ ᶠɥɡɟ 夏バテ対策  ᶠɥɡɟ ᶠɥɡɟ ᶠɥɡɟ 

 

 

 

 

 

 صشس صشس صشس  ８月７日は鼻の日 صشس صشس صشس             

鼻をかむとき ➡ 

鼻血の止め方 ➡  

 


