
 

     6 月に入りましたね。例年に比べると気温が高く暑い日もあれば 

急に気温が下がって肌寒く感じる日もあったりしますね。      

気温差によっては、体調を崩しやすいので、                    

衣服での調節や汗の始末に気を付けましょう。 

  ⥱⥲⥳ ⥱⥲⥳ ⥱⥲⥳  ６月 4 日は虫歯予防デー  ⥱⥲⥳ ⥱⥲⥳ ⥱⥲⥳ 

    

     口の中に汚れが⾧時間たまると   ⇒    時間を決めて食べましょう。       

     虫歯を招きます。              その後、しっかり歯を磨きましょう。 

     唾液には口の中をきれいにして        よく噛むと唾液がよく出ます。 

歯を守る働きあるので、あまり   ⇒    噛み応えのある食材を様子を 

噛まずに飲み込むと唾液は出ません。     見ながら取り入れましょう。 

 ⢏⢐⢑⢒⢓ ⢏⢐⢑⢒⢓ ⢏⢐⢑⢒⢓ 熱中症に気を付けましょう  ⢏⢐⢑⢒⢓ ⢏⢐⢑⢒⢓ ⢏⢐⢑⢒⢓ 

 

    ☂☂☂ かびの生えやすい季節です ☂☂☂   

 
 

 
 


